
高田町連合町内会 
 
【 8月定例会】                       令和 4年 8月 20日（土） 
 

1 港北区役所   佐藤治憲 学校支援・こども担当課長 

コロナウィルス感染症 港北区内 900件/日（第６波では300件程度だった） 

 
         
2 港北消防署高田消防出張所 天野雅巳出張所長 
   ・住宅用火災警報器～義務化以来 11年が経過しているため電池の点検を 
    ・感震ブレーカー設置促進を 
          ・救急車出動件数が 1,000 件/1 日を超えた（7月 19日）＝通常は 300件程度 

  
☆区連報告（8月は休会） 
    
☆地区連定例会 (アルファベットは資料内記号)  
  
A.  高田小、高田東小、高田中３校の学校・地域コーディネーターより提言 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【高田地区 地域と学校をつなぐ人材バンクについて】
高田小・高田東小・高田中

学校・地域コーディネーター

《経緯》

今年度第 1回目の学校運営協議会にて、小学校のコーディネーターから地域
の方へ、生活科の授業でお話をして<ださる方がいたら紹介してほしいとの
依頼。

各学校では今までも様々な形で地域の方にご協力いただき、授業のサポート

や講演・実演などを行つていただいていたが、それを 3校どの学校でも活用
できる『高田の人材バンク』のような形にしてはどうかとの話になつた。

《具体的な内容 (一例)》

昔遊び・郷土学習 (地域の川・地域の昔)e農業・防災・ミシンの使い方・読
み聞かせ・ 企業とのコラボ授業・職場体験 など

《人材バンク活用のイメージ》

各町内会で周知いただき、個人・団体 (企業)から広<募集する
学校側としては、先生方に授業で希望する人材を:Jス トアップしてもらう

それぞれがマッチングしたら、当―ディネーターを通して打ち合わせを行い

|

ご活躍いただく。



 
B.  テント（運動会で救護用として使用した）の買い替え 
 
C. 令和 4年度防災キャラバン出前講座＝１０月２９日（土）１５時より 
 ４０名の参加者を想定 連町メンバー９名、学校・地域コーディネーター３名、 
  PTA会長３名、防災拠点委員長１名、ケアプラザ所長、 
 高田町内会５名、他の７町会２名ずつの計３６名 ＋α  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

令和 4 年 8月 
 
★ 令和 4年度防災キャラバンー港北区役所出前講座 
  10 月 29 日（土）15 時～16 時半 於：高田地域ケアプラザ 多目的ホール 

    演題「食の備えが命をつなぐ」～知っておきたい防災食 
 
   講師： 

 
 

 

 

今泉マユ子 IMAIZ∪ MI MAYUKO
株式会社オフィスRM代表取締役 /管理栄養士 キ

【第7代目
横浜ス山一二親善大使】

プロ′フィール
1969年徳島市生まれ、横浜市在住。1男1女の母。管理栄養士と
して大手企業社員食堂、病院、保育園に長年勤務。食育、災害食、
SDGsに力を注ぎ、2014年 に管理栄養士の会社を起業。レシピ開
発に携わり、防災食アドバイザーとして全国で講演を行う。「レ
トル トの女王」「缶詰の達人」と呼ばれテレビ出演は140以上に
なる。ラジオ、新聞、雑誌、WEBサイ トなどで活躍中。著書多数。

【所属】日本栄養士会 /日本防災士会 /日本災害食学会
日本災害医学会 (JADM)/NPO法人岡山コーチ協会理事
日本栄養士会災害支援チーム (JDA―DA丁 )

【資格】 管理栄養士、防災士、食育指導士
災害食専門員、横浜防災ライセンス、調理師
エコ・クッキングナビゲーター、水のマイス
ター、環境アレルギーアドバイザー、温泉ソ
ムリエ、フードライフコーディネーター、
野菜ソムリエ、ユ三バーサルマナー3級、他

東京当防庄左整型団塑重枚
東京消防庁総監より「防火
防災思想の普及に多大な貢
献をされた」と感謝状拝受

【主な出演】 (書籍)2022年 5月現在22冊出版
。「SDGsクッキング」1.2.3巻 (理論社)

。「こどものための防災教室 防災グッズがわかる本」 (理論社)

。「こどものための防災教室 身のまもり方がわかる本」 (理論社)

。「こどものための防災教室 災害食がわかる本」 (理論社)

。「免疫カアップレシピもしもごはん3災害時も、普段も、役立つ『お湯ポチヤ』調理」 (清流出版)

。「災害時でもおいしく食べたい !簡単「みそ汁」&「スープ」レシピもしもごはん2」 (清流出版)

。「「もしも」のときに役に立つ 1防災クッキング (1)(2)(3)」 (フ レーベル館)

。「レトル トの女王のアイデアレシピ ラクラクごはん」 (清流出版)

。「作りおきより簡単便利 レトル トアレンジレシピ50」 (マガジンランド)
。「30秒から作れて、毎日食べたくなる !すぐウマごはん」 (SBク リエイティブ)

。「もしもに役立つ 1親子で防災カアップ」 (清流出版)
。「災害時に役立つ かんたん時短、『即食』レシピ もしもごはん」 (清流出版)
。「体と心がよろこぶ缶詰健康レシピ」(清流出版)/
。「からだにおいしい缶詰レシピ」(法研)/「もしもに備える食」 (清流出版)共著石川伸― 他多数
〔主な出演】 (新聞)

読売、朝日、毎日、日経、中日、東京、朝日小学生新聞、スポーツ報知、地方紙 他多数
【主な出演】 (コ ンテスト審査員)

日本缶詰びん詰レトル ト食品協会アレンジコンテス ト、防災女子プレゼンツ非常食アレンジヨンテス ト
東京国際消防防災展 災害食スイーツコンテスト、カゴメオムライススタジアム関東甲信越大会 他多数

『第3回私のSDGsコ ンテス ト』
2022年

大賞受賞

日本栄養士会
中村丁次会長より
表彰状拝受
令和3年7月

〒222-0012 オ黄鋲 市,巷」ヒ区富士塚11-21-27
電「 045-947-2205

メールアドレス :
―rnl.

ホームページ :httユ左WWW・ Office―rm.com
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「横浜市港北区防災キャラバン」
2022.8。 18今泉マユ子作成

「演題は候補の中からお選びください」

日時 :2022年 10月 29日 (土)15時～16時 30分
場所 :高 田地域ケアプラザ (高 田西 2-14-6)
人数 :約 40名
対象 :高 田町連合町内会の方 (女性、○○代が多いなど)

ご担当 : 横浜市港北区総務課庶務係防災担当)滝沢様
高田町連合町内会 会長相沢様 副会長井堀様 副会長石井様

◆当 日スケジュール (例 )

14:30    会場入 り後パ ソコンの確認、デモ調理の準備
15:00～ 16:30 講演 (90分)

◆当日お借りしたい物
① パソコン、マイク、プロジェクターのご用意をお願いいたします。
レジメは事前にデータをお送りいたしますので、そちらを映してください。
レジメを配布資料としてお配りして頂いても大丈夫です。
② 講演する時、デモ調理用に机を1本お借りしたいです。
③ デモ調理用に「電気ポット(2.22以上、保温機能付き)、 延長コード各 1つ」
をお願いいたします。

◆当日デモでご紹介す るメニュー (4品)

お湯ポチャレシピ ごはん
お湯ポチャレシピ 麻婆高野豆腐
即食 レシピ お茶で戻 した切 り千 し大根の塩こぶ和え
即食レシピ ミックスビーンズあんこ玉

◆材料などは全て持参します。



F.  たかた防災ふれあいまつり、たかたの丘音楽会 
  今年度の開催は見送り 
  今後も随時会議を開き、内容を練っていく 
  ・商工会の代表も招いたほうが良いのでは（栗原ケアプラザ所長） 
  ・４～５人のタスクチームを作り、まずは骨組みを（山本高田東防災拠点委員長） 
  ・各ブースは常時オープン（飯田スポ進会長） 
  ・高田中ブラスバンドに開会演奏を（相沢連町会長） 
  ・１１月２６日の連町と委嘱団体代表との懇談会で、各団体の意見募集  
その他・天満宮からのお願い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高田各町会長・ 自治会長様
令和 4年 7月 25日

高田天満宮奉賛会からのお願い
高田天満宮奉賛会会長 内山幹雄

従来から、町会長 e自治会長の皆様には奉賛会総代としてのお役をお願いして居りま
すが、改選により新たに着任された方には下記の内容を宜しくお願い致します。

1.祭礼への参拝のお願い
次の祭礼に参拝いただき、地域の代表者 として皆様の安寧をお祈 りして頂きます。

*元旦祭  1月 1日
*祈年:祭  2月 25日
*虫送 り  7月 25日
*例大祭   10月 25日
*新嘗祭   11月 25日 、

宮司が出席依頼のご案内をいたしますので、ご多用とは存じますが、多くの皆
様のご参拝をお願い致します。                     ″

2.奉賛会行事への参加のお願い
*奉賛会総会    4月
*例大祭全体会議  9月 25日
*例大祭準備作業  10月 24日 午後
*例大祭後片づけ  10月 26日 午前中
*その他境内整備、清掃活動等で参加依頼をお願いした時

3.奉賛会費納入のお願い
各町会・自治会として奉賛会費をお納めお願い致します。
各町会・自治会で従来と同様にお願い致します。
例大祭 (10月 25日 )に奉賛会会計までお願い致します。

4.玉串奉納のお願い
次のようにお願いしておりますので、宜しくお願い致します。
*例大祭奉納 各町会・ 自治会で従来と同様にお願い致します。

例大祭当日奉賛会会計までお願い致します。

*元旦祭奉納 高田連合町内会様、高田町会様
元旦祭当日奉賛会会計までお願い致します。

以上



 
 

９月の行事・会議 
  9 月 17日(土)   9 時      高田東小防災拠点会議 

  9 月  22 日(木)    ９時半   地区連三役会（相沢、井堀、石井、寺澤） 

 9 月 24日(土)  14 時      地区連定例会 

  9 月  27 日(火)    16 時      高田中学校区「地区懇談会」（全町内会長） 
 9 月  29 日(木)     9 時半  令和 4年度第２回学校運営協議会(相沢、井堀、石井) 

  
 
10 月の行事・会議 
 10 月 22 日(土)       高田小学校運動会 
  10 月 27 日(木)       地区連三役会（相沢、井堀、石井、寺澤） 
 10 月 28日(金)              港北ほくほくフェスタ（港北公会堂） 
 10 月 29 日(土)       地区連定例会 
    〃          防災キャラバン出前講座 
     〃          高田東小学校運動会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

令和 4 年 8月 20日(土) 
議   題 

 
1 港北区役所 佐藤治憲 学校支援・こども担当課長 
2 港北消防署 天野雅巳高田消防出張所長 

   住宅用火災警報器の一斉点検、及び感震ブレーカーについて 
3 区連定例会 ＝ 8 月は休会 
4 地区連定例会 
   A. 高田中、高田小、高田東小 各校の地域コーディネーターの提言 
    
B. テント（運動会で救護用として使用）買い替え 
 
C. 令和 4年度防災キャラバンー出前講座 
  10 月 29日（土）15時～16時半  
    演題「食の備えが命をつなぐ」～知っておきたい防災食 
 
D. 高田中での、「地域防災」授業（講演？） 
  中学校には、NHKで放送されたビデオを渡し済み 
 
E. 横浜市浸水ハザードマップ（港北区）―全戸配布済み 
 
F. たかた防災ふれあいまつり、たかたの丘音楽会について 

 

９月の行事・会議 

 ９月１７日（土）  09:00   高田東小防災拠点会議 
 ９月２７日（火） 16:00   高田中学校区「地区懇談会」(相沢、井堀、石井) 
 ９月２９日（木） 09:30   令和 4年度第２回学校運営協議会 
                             (相沢、井堀、石井) 

10 月の行事・会議 

 10 月 22 日(土)       高田小学校運動会 
 10 月 28日(金)              港北ほくほくフェスタ（港北公会堂） 
  10 月 29 日(土)       高田東小学校運動会 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


