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事務局 横浜市港北区高田東 4-12-27
「ふらつと高田」内

Te:・ Fax  045(543)5561

高田地区社会福祉協議会は・・・高田町内会 住宅自治会 親交会 東町会 親和会 中央町内会 自治会しらさか 西原自治会

民生委員児童委員会 保護司会 保健活動推進員会 スポーツ推進委員会 青少年指導員会 環境事業推進員会 消防団 高田中学

ら、シ高田小学校 高田東小学校 各校 PTA 老人会 遺族会 学識経験者の方々で構成されています。

ゆる書ザよう量
つなはよう言など1警よな量

高田地区社会福祉協議会会長 大賀和夫

平成 27年度の各業務が 4月 30日の総会で承認され

新たな事業計画のもと、28年度に入りました。

ふくしの和 日高田による「生きいきサロン」やみん

なの居場所「ふらつと高田」を両柱とする各種活動

は、年々充実してまいりました。

また、民生委員の方々による高齢者見守り活動も引

き続きよろしくお願いしたいと思います。

に月に、第3期港北区地域福祉保健計画 (ひつとプ
ラン港北・5カ 年計画)が出来上がりました。

その中で高田地区社協としては、高齢者や子ども・

障がい者などに対する活動の支援や、地域の福祉活

動団体との交流を深めて福祉課題解決のためのネ

ットワークづくりを目標に掲げました。

地域の皆様も近隣同士のお付き合いを「おたがいさ

ま」の心で根を張つていただけると高田の大きな力

となります。

れか らも町内会 口自治会をはじめ民生委員や各種

体のご協力を頂きなが ら、特に

田地域ケアプラザとの

がりを密にし、高田

地区を少しでも明るく

健康で思いやりの町と

なるよう、精一杯努力

してまいります。

(4月 30日  高田地域ケアフ
°
ラデにて)

★平成 27年度事業報告・決算報告

〈平成 27年度会計監査報告〉

★平成 28年度事業計画・予算

★平成 28年度役員・理事 E評議員決定

審議を経て承認されました。
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高田地区社協の目的は、地域にお住まいの

方々誰もがその人らしく暮らしていけるよう

な町づくりです。そして地域福祉活動に賛同

していただける住民の皆様からの会費 【賛助

会費 一口 2000円 】が大きな財源となつてい

ます !

ご協力のほどよろしくお願いします。

なお、会員の皆様への訪問集金は、例年 7月

ですが、今年は民生委員児童委員一斉改選の

ため9月 末～10月 末を予定しています。

(お知らせは9月 発送させていただきます)
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市営地下鉄プルーライン北新横浜駅 (集合 )

→東方向へ歩き鶴見川→鶴見川の流れに沿つて南下

し西方向→新横浜大橋→亀甲橋→新横浜公園 (解散 )

(参加者 33名 )

案内役 :松浦元子さん (港北シティカ
°
イド協会)

1月 15日 (金)13:00～ 16:00

今回は高田地区保健活動推進員会との共催で鶴

見川流域を散策しました。

横浜環状北線シールドトンネルエ事現場や横浜市交通局

新羽車両基地を横目に、昔から大雨の度に洪水・

氾濫をもたらしてきた鶴見川の歴史について話

を聞きました。また亀甲山に陣をとつて小机城を

攻めたという太田道灌の話は興味深いものでし

た。最終目的地、新横浜公園では本来なら種々の

野鳥を見ることが出来るはずでしたが残念なが

ら・…。それでも万歩計を確認しつつ充実の 3時

間でした。

爾国蛉饉蛉輔焉動団体徊嬌 警
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ケアプラザまでお出かけが難しい方

のためにふらつと高田を会場に、昨年度全 9回

「ロコモ予防講座」(いつまでも元気に歩ける体

作りと健康講座)を行いました。筋カアップ体

操や口腔ケア・栄養・歌つて脳 トレーニングな

どの内容が好評でした。また講座後の茶話会も

親交を深め、情報交換など地域交

流の場として貴重な時間となりま

した。検討を重ね、28年度は「元

気づくリステーション 高田ひま

わり会」としてスター トしました。
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町内会 (自 治会)やマンションロ企業単位で、ま

た個人的に認知症の方を介護中のご家族やこれ

からのために知つておきたい方など、集まる人数

にかかわらず「だれもが安心して暮らせる高田の

まち」になるよう皆様の元に出張します :

お気軽に下記までご連絡下さい。

高田地域ケアフ
°
ラサ
°
8594-3601(地域包括支援センター)

2月 22日 (月 )に第 2回高田地区地域活動団体

懇談会を開きました。

今回も各団体 (高齢者分野・障がい者分野・ホ・ラ

ンティア分野)の活動における課題や困りごとなど伺

いましたが、活動そのものが周知されていないと

いう事に気がつきました。ご参加いただいた中か

ら2団体をご紹介します !

【高田地区老人クラフ・連合会】

目的・ 口生き甲斐づくり

まな 健康づくり

][秒鮮鰺
仲羅ξ4動

口毎月第 2土曜日「コーヒーサロン」

12:00～ 15:00 参加費 100 KL

毎月第 4金曜日「映画鑑賞会」

15:00～ 17:00 無料

【あつたかだ運営委員会】

目的・ 口心の病いの方と

その家族の仲間

作りと勉強会

活動・・毎月第 1火曜日

15100～ 17:00  代表遠藤慶子さん

「サロン あつたかだ」

参加費 100円

味しいお茶とお菓子で仲間づくり

心があつたかくなるサロン

『こころ育ての子育て』   (じ
7/5(火)高田地域ケアプラサ

°
13:30～ 16:00

講師 渡辺久子氏

(詳細は回覧にてご覧下さい !)
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お知らせ !

代表 三次倉次さん

活動・

偏見を持たずに認知症の人やその家族に

し、温かく見守つて下さる方を増やす

症について正しく理解

活動をしています !
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子育てネットワーク会議 (事務局「たかたんのおうち」)

高田地区の子育て支援に携わる団体が年 3回集まり会議を行っています。

子育て支援と―口に言っても、各団体の特性や立場により様々な

関わり方があります。この会議は「顔の見える関係づくり」を目的

として 6年前に始まつたものですが、一昨年度より参加団体 (※)を より充実しそれ

ぞれの活動や問題点等を報告し合い、またそれに対する情報・意見の交換を活発に

行つています。虐待防止のための方策はもちろん、地域の中での見守りや子育て支

援情報の提供、様々な世代間の交流など、話を重ねるごとに課題も見えてきました。

高田地域の子育て支援環境の更なる充実をめざして今後も活動していきます。
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陸前高田 おやこの広場

きらけんきっず便り
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※参加団体・・地区社協 口幼稚園・保育園 口連合町内

会 口民生児童委員 口主任児童委員 口広場 口支援者・

赤ちゃん訪間員 口保健センター・ケアプラザなど |
たヽだきましてあ

りがとう
震災から

`ム

ミ大きか
ぶゝじてい
設住宅
ったま

ございました。
5年が経過しましたが、陸前高田は被害
つたので、復興に時間がかかつていると
ます。
の多くは市内の小学校・中学校の校庭に
まですし、市役所や図書館など公共施設

たかたっ子育て・高田元気っこクラ7共催

(西 公園にて )

毎年恒例の移動動物園を

今年も 3月 13日 に開催

しました。高田町内会・

西公園愛護会を始め地

域の皆様のご協力を頂き

参加者も約 700名 の大盛況となりました。

本当にありがとうございました !

《障がい児余暇支援事業》

小学校の個別支援級に在籍する子ども達の余

暇支援です。高田地域ケアプラサ
°
と高田地区社会福祉

協議会の共催で地域のサホ
°―ターの方々と活動してい

ます。調理やホ・ウリング・お出かけ等、毎年ルハ
°一の希

望も入れながらフ
°
ログラムが決まります。

親や先生以外の大人と過ごす経験を積み重ね、活動

の場が広がつていくことを願つています :

一緒に楽しんで下さるサホ
°一夕…さん、募集中です :

仮
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仮設のままで不便を感じつつみんなで工夫しな
ら生活しています。
れでも来春にはショッピングモールが完成予定
すじ次々と復興住宅が完成し、新たなスター ト
迎えられる方々にとって希望が見えてきたので
と感じます。
やこの広場きらりんきっずも震災後 3カ 所目と
る仮設店舗での活動を頑張っています。

居場所があるだけで人と人の輪をつなぎ、子ども
を中心とした笑顔が見られて元気になれる場所、
育児の合間にホッと一息つける場所とし お母さ
んたちの気持ちを楽しく明るく
できることはなんだろう?地域
の方々と一緒に笑顔の「わ」を

し:げるにはどうしたらいいのだ
ろう?と考えながら地道に活動
を続けていきたいと思つています。

きらりんきつず代表 伊藤昌子

おめて
醸_や 摯や : 籐_

こ つ :

4月 5日 (火)高田小学校 (72名 )・ 高田東

小学校 (62名 )の入学式が行われました。

新入生の皆さんに黄色い帽子が地区社協石

井事務局長より贈られました。また、ランドセ

ルカハ
°一は港北交通安全協会からの贈呈品で

す。子ども達が安全に登下校出来ますよう

地域の皆様の見守りなどご協力をよろしく

お願いします。
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【高囲地区社脇研修】(11.30)

こころみ学園～足利学校～饗阿寺 (1ずんなじ)

「こころみ学園」は 15歳以上の知的障がい者の成人更生施設です。

2000年の沖縄サミット晩餐会で出されたワイン (コ コ・ファーム・ワ

イナリー発)はここ「こころみ学園」の皆さんが丹誠込めて作り上げた

ものでした。

急傾斜の葡萄畑 (写真上)で同じ作業を繰り返しながらの毎日は大変で

も、出来上がったワインが評価を得て喜んでもらえることが知的障がい

者の喜びとなり、頑張る力をつけ、作業能力を上げる効果がある、との

話が印象に残りました。

日本最古の学校史跡『足利学校」(写真下)と その隣にある「銀阿寺 (ば

んなじ)」 (本堂は国宝)に も寄りました。銀阿寺にあつた樹齢 650年周

囲 10mの大銀杏は圧倒的な黄金色の葉をつけ、見事でした。
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その他、生きいきサロン (毎月 1回 開催)

たかたつ子育て (毎月 2回開催)

たかたベリ～ず (年 6回開催)

高田地区

キヤラクターたかたん

菫たかたの丘音楽会 (6月 26日 )

・高田町内会 口納涼盆踊り大会 (7月 30日 )

・ふれあい広場 夏まつり (8月 6日 )

日高田Fes!(11月 19日 )

・高田地区グランドコ
°
ルフ大会 (11月 12日 )
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スポーツ推進委員会
平成 28年 4月

新入学児童に黄色い帽子贈呈

高田地区社協総会(30日 )

5月 広報たかた 翔 発行

(年 2回 5月・11月 )

7月 ひとり暮らし見守り訪問事業(～ 8月 )

9月 賛助会加入活動～会費納入(～ 10月 )

10月 赤い羽根募金活動(1日 )

高田地区大運動会(9日 )

高田地区社協 研修旅行
港北ほくほくフェスタ(28日 )

ボランティア連絡会バザー出店

港北区社会福祉大会
11月 「ふらつと高田」パザー開催
平成 29年 1月

高田連合町内会主催 合同賀詞交歓会
2月 寝たきり高齢者家庭への慰間品を贈呈

※日程は未定ですがEE

ケアフ
°
ラザと連携し、ホ

・
ランティア講座日介護予防講座・薬

に関する講演会(昨年に引き続き)などを計画中 !

スポーツ推進委員は、横浜市から委嘱され教育委員

会の方針に沿つて活動しています。

黎 飩。。

①スポーツを通じ、地域の健全と

活性化に寄与すること。

②誰もが簡単に出来るスポーツを選んで、普及活動

そして育成し、大会などを行い、地域とのコミュ

ニケーションを取り活性化に寄与すること。

推進委員は 10名で、高田地区だけでなく市や区の

大会など幅広く活動しています。

1人でも多く参加者を広く求め、地域のスポーツ、ゝ′

会として取組んでいます。(ペタンクログランドゴ

ルフ・バレーボール・大運動会・区駅伝など)

「スポーツ推進委員」は地域の指導者として毎年ス

ポーツの知識向上と安全対策上必要な「実技・審判

研修とAEDの使い方」等の講習会を行っています。

これからも町内会・自治会との連携も深めながら、

委員皆で力を合わせて明るく楽しくスポーツ推進

に努めていきます。
たかたたのスケジュー′L

AED講習会 ペタンク 講習会

高田地区社会福祉協議会

28年度の事業計画


